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JUHANNUSHÖLKKÄ / MIDSOMMARLOPPET 26.6.2016 
Tulokset / Resultat

Miehet yleinen / Herrar allmän - 11,5 km
1. Mikko Suihkonen       Lahden Ahkerat                 40.08,9
2. Benjamin Holmgren     SV                             45.20,7
3. Lukas Lindberg        VaHiSöS                        48.29,8
4. Aarni Laakkonen       Veto Ski Team                  49.35,3
5. Patrik Martin         UFK                            59.23,5
6. Paulus Maasalo        -                            1.06.06,3

Miehet / Herrar 40 - 11,5 km
1. Jaako Kero            PUUL                           40.03,9
2. Kim Lönnström         PU                             44.19,7
3. Kimmo Gynther         -                              46.11,6
4. Mikko Laukkanen       FMR                            48.11,7
5. Tero Vihanta          KU 58                          49.26,2
6. Marko Kahilainen      KU 58                          52.50,9
7. Marko Peitsoma        Porvoon Urheilijat             55.50,2
8. Petrus Maasalo        -                            1.01.09,0
9. Pauli Sved            Kullonkylä                     -

Miehet / Herrar 50 - 11,5 km
1. Jari Uusitalo         Porvoon Urheilijat             45.37,0
2. Kari Nurmi            Laukosken Tammi                47.29,1
3. Eero Koskela          Askolan Urheilijat             48.44,8
4. Jorma Paasio          Turku                          50.03,1
5. Jari Pekonen          Porvoon Urheilijat             51.08,0
6. Juhani Meskanen       Helsingin Jyry                 52.33,2
7. Heikki Ikonen         -                              52.33,5
8. Ilpo Huolman          Helsinki                       52.49,0
9. Ari Rantamaa          Helsinki                       54.05,5
10. Tor Bäckman          PNMKY                        1.05.09,6
11. Jorma Sipilä         Elimäen Vauhti               1.19.06,0

Naiset yleinen / Damer allmän - 6,5 km
1. Mari Lindström        Kyrkslätt IF                    27.33,3
2. Antonia Holmgren      OK Trian                        29.22,8
3. Tuulia Kivistö        OK Trian                        30.26,8
4. Nina Tuukkanen        -                               30.44,2
5. Sina Rasela           BSPU                            30.54,9
6. Sandra Siihola        Keravan Urheilijat              30.59,3
7. My Kippilä            OK Trian                        33.20,4
8. Anni Santala          -                               33.58,0
9. Vilma Kyyrö           Keravan Urheilijat              34.37,1
10. Minna Palosaari      BSPU                            36.25,8
11. Riikka Poruali       Keravan Urheilijat              40.10,3
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Naiset / Damer 40 - 6,5 km
1. Eila Pakkanen         Vike/L-V SVK                    30.10,7
2. Jenni Koskinen        Espoon Tapio                    34.25,5
3. Minna Elomaa          Helsinki                        35.06,9
4. Merja Tuukkanen       -                               35.20,3
5. Tiina-Marja Kero      ÖSK                             43.18,5

Pojat / Pojkar 12 - 4 km
1. Robin Fransman        UFK                             16.36,9
2. Elias Lönnström       Porvoon Urheilijat              16.54,9
3. Oliver Martin         UFK                             19.41,7
4. Jens-Aarne Kero       IF Raseborg                     19.55,9
5. Jerome Lajunen        UFK                             22.26,8

Pojat / Pojkar 14 - 4 km
1. Ramses Backman        Borgå                           16.34,7
2. Joakim Lajunen        UFK                             18.05,1
3. Rasmus Borgman        VaHiSöS                         18.43,8
4. Benjamin Fransman     UFK                             19.48,7

Tytöt / Flickor 12 - 4 km
1. Melissa Lönnström     Porvoon Urheilijat              16.44,3
2. Nanna Hyyrynen        Anjalanliitto                   19.52,0
3. Fanny Kero            IF Raseborg                     19.54,9
4. Hilma Hyyrynen        Anjalanliitto                   19.55,5
5. Minea Borgman         VaHiSöS                         22.26,3
6. Karolin Kaiser        VaHiSöS                         40.29,7

Tytöt / Flickor 14 - 4 km
1. Henni Hyyrynen        Anjalanliitto                   17.18,5
2. Matilda Maasalo       -                               45.49,1 
3. Lumia Maasalo         -                               45,49,6

Kunto / Kondition - 11,5 km
1. Zacharias Wickholm    UFK                             55.05,9
2. Jukka Rahkonen        Spove                           55.36,1
3. Ida Maasalo           Sipoo                           58.21,4
4. Patrik Gullqvist      Lappträsk                     1.02.22,2
5. Beatrice Enroth       Borgå                         1.04.01,7
6. Anders Hindsberg       -                            1.04.11,2
7. Jan Joel Martin       GV Kondis                     1.06.37,6
8. Kaj Råstedt           Fribergs Gurkor               1.14.49,0
9. Tapani Mäkelä         Keravan Urheilijat            1.24.52,0
10. Helena Salmela       SyRa                            -
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Kunto / Kondition - 6,5 km
1. Sam Fransman          UFK                             29.17,6
2. Elias Hietanen        Porvoon Urheilijat              31.35,0
3. Kai Koistinen         GV                              32.49,5
4. Juho Teräväinen       Teräsport                       35.21,8
5. Meeri Wickholm        UFK                             38.50,2
6. Linus Lång            Ylen Juoksijat                  39.44,9
7. Kari Saranpää         Helsinki                        40.59,7
8. Veijo Komppanen       -                               41.56,0
9. Kim Bergroth          HIFK                            42.33,9
10. Aarno Salonen        Spove                           42.57,4
11. Danne Wickholm       UFK                             43.11,3
12. Karhu Mårtensson     Maitohapot                      48.33,3
13. Pirjo Piironen       Tuusulan Voimaveikot            49.20,9

Kunto / Kondition - 4 km
1. Mohammed              -                               15.13,7
2. Mark Lindström        GV                              15.32,0
3. Simon Lindström       GV                              15.49,8
4. Mikko Yli-Jaukkari    Loimaan Leiska                  16.25,7
5. Jarno Laaksonen       Friskis & Svettis               17.00,8
6. Amanda Lindström      GV                              17.49,1
7. Virpi Komulainen      -                               19.29,9
8. Kari Aatos            Spove                           20.29.5
9. Mika Johansson        -                               21.10,0
10. Kristian Johansson    Illby UF                       26.34,4
11. Elin Lindberg        VaHiSöS                         28.27,5
12. Christer Lindberg    VaHiSöS                         28.28,4
13. Tea Maasalo          -                               45.54,1
14. Emal                 -                               -

Totalt / Yhteensä 97 med tid / ajanotolla

Kunto ilman aikaa / Motion utan tid - 11,5 km
Christian Borgman        VaHiSöS
Patrik Lindblad          VaHiSöS
Doris Warelius           UFK
Hans Backström           VaHiSöS
Pia Wickholm             UFK
Tom Wickholm             UFK
Inga-Lill Svedberg       OK Trian
Ingemar Borgman          
Yngve Borgman
Cecilia Borgman
Stefan Borgman           VaHiSöS
Anders Tötterman
Solveig Backström
Erkki Nykyri             Helsinki
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Tarja-Liisa Heikkilä     Helsinki
Carl-Johan Hassel        Svartbäck
Ernst Alenius
Taina-Maaria Heikkilä    Helsinki
Sussi Furu               VaHiSöS
Johanna Sutinen          
Monica Ståhls-Hindsberg  

21 st.

Kunto ilman aikaa / Motion utan tid - 6,5 km
Christel Lindblad        VaHiSöS
Emma Niemeier
Sabina Lindström
Greta Ståhl              VaHiSöS
Peter Lauren             Kamraterna
Klas Åkerblom            Eriksnäs
Mikael Ekholm            VaHiSöS
Viola Englund
Bobby Englund
Magnus Westerlund        Gesterby-Pigby
Jan Rizvi
Petra Rizvi
Anton Rizvi
Frida Rizvi
Ann-Marie Lindqvist-Rizvi
Nick Rizvi
Kristian Lindqvist
Maria Liljelund
Matti Räsänen
Sari Hoffrén
Jouko Reponen
Sirpa Reponen
Julia Pekonen
Tomi Pekonen
Peng Du
Elof Erlund
Yvonne Jussila           VaHiSöS
Bimbi Wickholm           UFK
Jukka Pantser
Eva Pohjanpalo

30 st.

Kunto ilman aikaa / Motion utan tid - 4 km
Regina Sandström         VaHiSöS
Linda Borgman            VaHiSöS
Sandra Borgman           VaHiSöS
Soli Kaiser              VaHiSöS
Kaj Kaiser               VaHiSöS
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Niklas Furu              VaHiSöS
Carl-Johan Wainio        VaHiSöS
Anita Pihlflyckt         VaHiSöS
Rolf Pihlflyckt          VaHiSöS
Janina Backström         VaHiSöS
Kari Ranta               Järvenpää
Karoliina Ranta          Järvenpää
Veera Mikkonen           Järvenpää
Iiris Mikkonen           Järvenpää
Emilia Ranta             Järvenpää
Herbert Björkman         VaHiSöS
Christoffer Ståhl        VaHiSöS
Rainer Ståhl             VaHiSöS
Sonja Westerlund         Gesterby-Pigby
Hannele Räsänen
Elina Hyyrynen           Anjalan liitto
Vonne Westerlund         VaHiSöS
Gösta Westerlund         VaHiSöS
Elvira Kaiser            VaHiSöS
Vivian Kaiser            VaHiSöS
Linnea Erlund
Antti Kaiser             VaHiSöS
Adrian Kaiser            VaHiSöS
Sabina Ehrsten-Martin    UFK
Tobias Martin            UFK
Iiris Martin             UFK
Bruno Martin             UFK
Simon Martin             UFK
Kerstin Martin           UFK
Maximilian Sandström     UFK
Nicola Martin            UFK
Albin Fransman           UFK
Mila Martin              UFK
Melanie Rosas            UFK
Staffan Martin           UFK
Raul Nyström             VaHiSöS

41 st.

Utan tid / Ilman ajanottoa 92 st.

Totalt / Kaikkiaan 189 deltagare/osallistujaa
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